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                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

К  учебному плану муниципального дошкольного образовательного 

учреждения - «Детский сад  «Искорка»  п. Алексеевский Романовского 

района Саратовской области  

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение - «Детский 

сад «Искорка»  п. Алексеевский  функционирует с 1986 года. 



Детский сад находится по адресу:412286 Саратовская область Романовский 

район п.Алексеевский  ул. Набережная  д.58 б 

1. Учебный план составлен на основании следующих нормативно-

правовых документов 

1.      Федеральный Закон «Об образовании  в Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ. 

2.      Устав ДОУ. 

3.     СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2) 

  

4. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28. 09.2020 г. №28). 

  5.     ФГОС. 

2. Программное обеспечение образовательного процесса  

 Базовая часть  

 Основная образовательная  программа МДОУ «Детский сад –

«Искорка» п. Алексеевский Романовского района Саратовской 

области» 

 Базовая часть дополнена парциальной  программой: 

 Программа художественного обучения и развития детей «Цветные 

ладошки» И. А. Лыкова 

 Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаева 

3.   Дополнительные сведения о ДОУ и образовательном процессе. 

В 2022 – 2023 году в ДОУ функционирует одна разновозрастная группа 

от 1,6 до 8 лет в количестве 14 человек; 4 -мальчиков ,10- девочек. 

  

 

Педагогический состав ДОУ представлен:  

  

Высшее Средне – специальное 

педагогическое 

Неоконченное высшее 

-    1 - 

  



   

 Возрастные образовательные нагрузки 

 

 2 группа 

раннего 

возраста 

(от 1,6 

до 3лет) 

Возраст  

(от 3 до 4 

лет) 

Возраст  

(от 4 до 

5 лет) 

Возраст  

( от 5 до 

6 лет) 

Возраст  

 (от 6 до 7 лет) 

Требование 

к 

организации 

воспитатель

ного – 

образовател

ьного 

процесса (в 

соответстви

и с п. 11 

СанПиН 

2.4.1.3049-

13)   

Продолжительност

ь непосредственной 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Не более 

10 мин. 

Не более 

15 мин. 

Не более 

20 мин. 

Не более 

25 мин 

Не более 30 мин. 

Максимално 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня  

Не более 

20 мин. 

Не более 

30 мин. 

Не более 

40 мин. 

Не более 

50 мин. 

Не более 60 мин. 

Максимално 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня после 

дневного сна 

- - - Не более 

25 мин. 

Не более 30 мин. 



В середине 

времени, 

отведенного 

на 

непрерывну

ю 

образовател

ьную 

деятельност

ь, проводят 

физкультм

инутку.  

Перерыв 

между 

периодами 

ННОД – не 

менее 10 

минут. 

 

Организация непосредственной непрерывной образовательной деятельности (далее 
ННОД) в соответствии с учебным планом ДОО 

  

Возрастная 

группа 

Недельная 

образовательна

я нагрузка 

Продолжительност

ь ННОД 

Примечания 

2 группа 

Раннего 

возраста (от 

1,6 до 3 лет) 

10 10 

 

В середине времени, 

отведенного на ННОД 

статического характера, 

проводят физкультминутку.  

Перерывы между периодами 

ННОД – не менее 10 минут.  

ННОД, требующая 

повышенной познавательной 

активности и умственного 

напряжения детей, 

проводится в 1-ю половину 

дня и дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, 

среду).  

Для профилактики 

утомления детей она 

сочетается с ННОД, 

направленной на физическое 

и художественно-

эстетическое развитие детей. 

Возраст  (от 3 

до 4 лет) 

11 15 

 

Возраст (от 4 

до 5 лет) 

11 20 

 

Возраст  (от 5 

до 6 лет) 

13 25 

 

Возраст  (от 6 

до 7 (8) лет) 

14 30 

 

 



 

 

Учебный план в рамках образовательной программы МДОУ, 

составленный на основе программы "От рождения до школы" (2022г) 

2022 – 2023 учебный год 

Образовате

льная 

область 

Организова

нная 

образовател

ьная 

деятельност

ь 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

В

т

о

р

а

я

 

р

а

з

н

о

в

о

з

р

а

с

т

н

а

я 

 

г

р

у

п

п

а 



 с 1,6 до 3 лет 

10 мин. 

с 3 до 

4 лет 

15 

мин. 

с 4 

до 

5 

ле

т 

20 

ми

н. 

с 5 

до 

6 

лет 

25 

ми

н. 

с

 

6

 

д

о

 

7

(

8

)

л

е

т 

3

0

 

м

и

н

. 

нед. год не

д. 

год нед. год не

д. 

го

д 

не

д.  

Г

од  

Физическое 

развитие 

физическая 

культура 

2 72 2 72 2 72 2 7

2 

2 72 

Физическая 

культура на 

открытом 

воздухе 

1 36 1 36 1 36 1 3

6 

1 36 

Итого 3 108 3 108 3 108 3 1

0

8 

3 10

8 

Художестве

нно - 

эстетическо

е развитие 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 7

2 

2 72 

Лепка 0.5 18 0,5 18 0,5 18 0,

5 

1

8 

0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,

5 

1

8 

0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 7

2 

2 72 

Итого 3.5 126 4 144 4 144 5 1

8

0 

5 18

0 

Познавател

ьное 

развитие 

Формирова

ние 

целостной 

картины 

мира 

1 36 1 36 1 36 1 3

6 

1 36 



Формирова

ние 

элементарн

ых 

математичес

ких 

представлен

ий 

- 36 1 36 1 36 1 3

6 

2 72 

Конструкти

вно-

модельная 

деятельност

ь 

0.5 18 0.5 18 0.5 18 1 3

6 

1 36 

Итого 1.5 90 2.5 90 2.5 90 3 1

0

8 

4 14

4 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

2 76 1 36 1 36 2 7

2 

2 72 

Итого 2 76 1 36 1 36 2 7

2 

2 72 



Социально 

- 

коммуника

тивное 

развитие 

Игровая 

деятельност

ь, 

самообслуж

ивание, 

элементарн

ый бытовой 

труд 

О

с

у

щ

е

с

т

в

л

я

е

т

с

я

 

в

 

х

о

д

е

 

о

б

р

а

з

о

в

а

т

е

л

ь

н

о

й

 

д

е

я

т

е

л

ь

н

о

с

т

и

,

 

в

 

р

е

ж



 Итого 
10 360 11 396 11 396 13 468 14 504 

Обьем 

недельной 

нагрузки 

 1 ч 40 мин 2ч.30мин.  3ч.20мин.  5ч.25

мин 
 5ч 

50м

ин 

8
 
ч
3
0
м
и
н 

 

Учебный план работы с детьми вне занятий 

№ Наименова

ние 

мероприят

ия 

 2 

ранн

яя 

груп

па 

 

младш

ая 

груп 

па 

Сред 

няя 

груп

па 

Стар

шая 

групп

а  

П

о

д

г

о

т

о

в

и

т

е

л

ь

н

а

я

 

г

р

у

п

п

а 

    Кол-

во 

Время Кол-

во 

Время Кол-

во 

Вре

мя 

Кол

-во 

Вре

мя 

Кол

-во 

Вре

мя 

1. Основные 

праздники: 

                    

  «День 

знаний» 

- - 1 15 1 20 1 25 1 30 

  «Золотая 

осень» 

1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

  «Новый 

год» 

1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

  «День 

защитника 

Отечества» 

- - - - 1 20 1 25 1 30 



  «8 Марта» - - 1 15 1 20 1 25 1 30 

  «Весна» 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

  «Выпуск 

детей в 

школу» 

- - - - - - - - 1 30 

  «День 

защиты 

детей» 

- - 1 15 1 20 1 25 1 30 

2. Физкультур

ные 

праздники 

- - - - 2 

раза 

в год 

45 2 

раза 

в 

год 

до 1 

часа 

2 

раза 

в 

год 

до 1 

часа 

3. Физкультур

ный досуг 

1раз 

в 

меся

ц 

10 1раз 

в 

меся

ц 

15 1раз 

в 

меся

ц 

20 1раз 

в 

мес

яц 

30 1раз 

в 

мес

яц 

40 

4.  

Музыкальн

ые 

праздники 

1 раз 

в год 

20 2 

раза 

в год 

25 2 

раза 

в год 

45 2 

раза 

в 

год 

до 1 

часа 

2 

раза 

в 

год 

до 1 

часа 

5. Музыкальн

ые 

развлечени

я 

2 

раза 

в 

меся

ц 

10 2 

раза 

в 

меся

ц 

15 2 

раза 

в 

меся

ц 

20 2 

раза 

в 

мес

яц 

30 2 

раза 

в 

мес

яц 

40 

6. Развлечени

я 

1 раз 

в 

меся

ц 

10 1раз 

в 

меся

ц 

15 1раз 

в 

меся

ц 

20 1раз 

в 

мес

яц 

25 1раз 

в 

мес

яц 

30 

 

Взаимодейств

ие взрослого с 
детьми в 

различных 

видах 

деятельности 

Чтение 

художественно

й литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-
модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 



Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                      

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 
детей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровитель

ная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Умывание 

прохладной водой 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гимнастика для 

глаз 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дыхательная 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно  

  

 

 

 

 


